3. DOCU KARADENIZ FiZYOTERAPi GUNLERI
“Mental Saglik ve Rehabilitasyon”

PROF. DR. OSMAN TURAN KULTUR VE KONGRE MERKEZi, KTU, TRABZON

18-19 KASIM 2026

18 KASIM CARSAMBA (1. GUN)

SAAT PROGRAM Salon
09.00 Kayit Kayit Masasi
09.30-10.30 Acihs-Protokol Konusmalari - Ney Dinletisi

1.0turum (10.30-12.00): Mental Saglik ve Gostergeleri
Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Meltem PUSUROGLU & Prof. Dr. Yavuz OZORAN

Mental Saglik Kavrami: Prof. Dr. Filiz CiViL ARSLAN

Hasan Turan

10.30-10.55 Salonu
10.55-11.20 Mental Saglik ve Genetik: Prof. Dr. Figen CELEP EYUBOGLU
11.20-11.45 Mental Saglik ve Farmakoloji: Prof. Dr. Mine DUMAN
11.45-12.00 Sorular ve Tartisma
OGLE ARASI
12.00 -13.00 12.00-13.00 POSTER BILDiRi OTURUMU Fuaye Alani

Oturum Baskanlari: Dr. Ogr. Uyesi Murat EMIRZEOGLU & Dr. Ogr. Uyesi Kiibra CANLI

2. Oturum (13.00-14.30): Egzersiz ve Mental Saghk
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Betiil TASPINAR & Dr. Ogr. Uyesi Murat YILDIRIM

Egzersizin Depresyona Etkisi: Prof. Dr. Ugur CAVLAK

13.00-13.25 Hasan Turan
13.25-13.50 Temel Beden Farkindalik Terapisi: Dr. Ogr. Uyesi Hamiyet YUCE Salonu
13.50-14.15 Egzersizin Demansa Etkisi: Dog. Dr. Kiibra CEKOK
14.15-14.30 Sorular ve Tartisma
14.30-14.45 ARA

. . . -- Fuaye Alani
14.45-15.45 WORKSHOP: Dance Therapy: Prof. Dr. Anita HOKELMANN

Oturum Baskani: Prof. Dr. Arzu ERDEN GUNER

14.45-16.30

SOzLU BiLDiRi OTURUMU
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Hayri Baran YOSMAOGLU & Dog. Dr. Umut APAYDIN

Hasan Turan
Salonu
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3. DOCU KARADENIZ FiZYOTERAPi GUNLERI
“Mental Saglik ve Rehabilitasyon”

PROF. DR. OSMAN TURAN KULTUR VE KONGRE MERKEZi, KTU, TRABZON

18-19 KASIM 2026

19 KASIM PERSEMBE (2. GUN)

3. Oturum (08.45-10.15): Cocukluk ve Ergenlik Caginda Mental Saghk
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Biilent ELBASAN & Dog. Dr. Elif ACAR ARSLAN

Bedensel Yetersizligi Olan Cocuk ve Ergenlerde Mental Saglik: Dr. Ogr. Uyesi Esra HOSOGLU

08.45-09.10 Hasan Turan
09.10-09.35 | Oyun ve Ogrenme: Ogr. Gor. Ufuk KANDAZ Salonu
09.35-10.00 Egzersiz Ogrenme Yetenegini Arttirir mi?: Do¢.Dr. Umut APAYDIN

10.00-10.15 Sorular ve Tartisma

10.15-10.30 ARA

4. Oturum (10.30-12.00): Toplumun Mental Saghgini Koruma ve Gelistirmeye Yonelik Uygulamalar
Oturum Baskanlari: Prof. Dr. Murat TOPBAS & Uzm. Dr. Erhan OZDEMIR

Koruyucu is Yeri Hekimligi ve Mental Saglik: Dr. Ogr. Uyesi irem DILAVER

10.30-10.55 Hasan Turan
10.55-11.20 Toplum Ruh Saglhg Merkezlerinde Giincel Uygulamalar: Erg. Beyza DEMIREL Salonu
11.20-11.45 Saglik Politikalarinda Koruyucu Fiziksel ve Mental Saglik: Dr.Fzt. Reyhan OZGOBEK

11.45-12.00 Sorular ve Tartisma

12.00-13.00 OGLE ARASI

12.30-13.00 WORKSHOP: Fizyoterapide Sanal Gergeklik Destekli Bilissel Oyunlar-RAFORA

5. Oturum (13.00-14.30): Mental Saglikta Tamamlayici Uygulamalar
Oturum Baskani: Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman ATALAY

Fonksiyonel Tip ve Mental Saglik: Dr. Stikriye TASCI

13.00-13.25 Hasan Turan
13.25-13.50 Uyku ve Mental Saghk: Dr. Ogr. Uyesi Nurel BELLUR Salonu
13.50-14.15 Beslenme ve Mental Saglk: Dr. Elif OZTURK
14.15-14.30 Sorular ve Tartisma
14.30-14.45 ARA

SOzLU BiLDiRi OTURUMU Hasan Turan
14.45-16.00 Oturum Baskanlari: Dog. Dr. Zeydin ACAR & Dog. Dr. Turgay ALTUNALAN Salonu
16.00-16.15 Hasan Turan

KAPANIS - TOPLU FOTOGRAF CEKiMIi

Salonu




