-
)

| B LR RE D

[ 0 R N

15 Mart 2026

3. DOGU KARADENIZ
FIZYOTERAPI GUNLERI

““Mental Saglik ve Rehabilitasyon Sempozyumu”
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suregcleri multidisipliner yaklagimla ele alinacaktir.

k&@ﬂi Sempozyumda, mental saglk alanindaki rehabilitasyon

Z/\X Programda literatir destekli giincel arastirmalarin
sunuldugu oturumlarin yani sira poster sunumlari ve uydu
sempozyumu da yer alacaktir.

Trabzon, Karadeniz
bdlgesinin en karakteristik 6zelliklerini gdsteren cografi ve
kultirel yapisi ile zengin bir ilimizdir. Dik yamacgh vadileri,
doruklara ulasilabilen daglari, buzul golleri, zUmrut yesili
yaylalari, tarihi kemer kdpruleri, kaleleri ve coskun akan dereleri
ile cok 6zel bir turizm beldesidir.

https://www.youtube.com/watch?v=kqyjcnl_FDs
https://www.youtube.com/watch?v=F5XlyqgzN7yM

Konu basgliklar

-Mental Saglik ve Gostergeleri

Mental Saglik Kavrami

Mental Saglik ve Epigenetik

Mental Saglik ve Farmakoloji

-Egzersiz Ve Mental Saghk

Egzersizin Depresyona Etkisi

Mental Saglik Beden Farkindalik Terapisi

Egzersizin Demansa Etkisi

-Cocukluk Ve Ergenlik Gaginda Mental Saghk

Bedensel Yetersizligi Olan Cocuk ve Ergenlerde Mental Saghk
Oyun ve Ogrenme

Egzersiz Ogrenme Yetenegini Arttirir mi?

-Toplumun Mental Saghgini Koruma Ve Gelistirmeye Yonelik Uygulamalar
Koruyucu Is Yeri Hekimligi ve Mental Saglik, Is Yerlerinde Mental Sagligi Gelistirecek Uygulamalar
Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinde Guincel Uygulamalar
Saglik Politikalarinda Koruyucu Fiziksel ve Mental Saglik
-Mental Saghkta Tamamlayici Uygulamalar

Fonksiyonel Tip ve Mental Saglk

Uyku ve Mental Saglik

Beslenme ve Mental Saglik

Bildiri gonderme kurallari

e Bildiriler dogukaradenizfizyoterapi@gmail.com adresine génderilmelidir.

e Sempozyuma gonderilen bildiriler sézel sunum veya poster olarak kabul edilecektir.
e Sempozyumda bildiriler TUrkge olarak sunulacaktir.

e Bildiri 6zetinde yer alan yazarlardan en az birinin sempozyuma kayit yaptirmasi
zorunludur.

Kabul edilen ve sunulan bildiriler Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi'nde
(ESCI) yayimlanacaktir.

Degerlendirme sonucu tum bildiri sahiplerine sonug yazisi olarak gonderilecektir.

Bildiri kabul yazisi gonderildikten sonra sunumlarin geri ¢ekilmesi mumkun degildir.
Metin hatasiz olarak yazilmali ve dnce kontrolu yapilmalidir.

Sempozyumda sunulacak bildiriler, bilimsel gelismeye katkida bulunabilecek 6zellikte
olmali ve sonu¢ mesaji vermelidir.



https://www.youtube.com/watch?v=kqyjcnI_FDs
mailto:dogukaradenizfizyoterapi@gmail.com

Bildiri yazim kurallari

Bildirinin bashgi calismayi yansitacak en kisa sekilde verilmelidir. Baslikta kisaltma
kullaniimamalidir.
Tdm yazarlarin tam isimleri (ad1 ve soyadi olarak), bélim ve kurumlari agik sekilde
yazilmalidir. isimler sadece ilk harf bly(ik olacak sekilde kiigiik harflerle yaziimalidir.
Arastirma makalesi olan bildirilerin 6zeti; “Giris”, “Amag”, “Yontem”, “Bulgular’ ve
“Sonug¢” basgliklarindan olugmalidir. Derleme makalesi olan bildirilerin 6zeti ‘Girig’,
‘Amacg”, “Govde-Metin”, “Sonug” boélimlerinden olugsmalidir. Kaynaklar istege bagli
eklenebilir.
Etik konularda sorumluluk yazarlara aittir.
Bildiri 6zetinin en fazla 250 kelimeden olusmasi gerekmektedir.
Bildiri 6zetinde, tablo, resim, sekil vb. kullaniimamalidir.
Anahtar kelimeler ‘Turkiye Bilim Terimleri’ standartlarina uygun olmali, 3-5 adet
anahtar kelime yazilmalidir.

Bildiri 6zeti son gonderim tarihi 30 Agustos 2026
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